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Ročník: II. 
Kosmetika a materiály 

Vzdělávací oblast: Odborné vzdělávání – kosmetická péče 
Vzdělávací obor: Kosmetické služby 
Tematický okruh: Kosmetická masáž 
Téma: Kosmetická masáž 
 
Metodický list/anotace: Prezentace určená pro opakování  

 
 



Seřaďte ve správném časovém sledu jednotlivé fáze kosmetické masáže: 
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Zakroužkujte případy, kdy nesmí být prováděna kosmetická masáž: 

Stárnoucí pleť 

Opálená pleť 

Herpetická onemocnění 

Hypotonická pleť 

Zánět trojklanného 

nervu 

Lupénka v obličeji 

Bolest zubů 

Spálená pleť 



Řešení: 

Stárnoucí pleť 
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Hypotonická pleť 

Zánět trojklanného 

nervu 

Lupénka v obličeji 
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Spojte: 

S největší intenzitou se při kosmetické masáži provádějí: 

poklepy hlazení kroužkování 

Nejdelší je při kosmetické masáži: 

bubnování hlazení vlnění 

klipart 

klipart 



Pohyby připomínající „počítání zubů“ se provádějí: 

vlnění hnětení kroužkování 

Pohyb „jako když padá déšť“ je typický pro : 

bubnování poklepy vlnění 

klipart 



Tlak prstů na určité body těla se nazývá: 

cytomasáž lymfodrenáž akupresura 

Jacquetova masáž se provádí: 

u suché pleti 
u mastné 

pleti 
u kuperózní 

pleti 

klipart 

klipart 



Hluboké prokrvení zmírňují: 

vibrace poklepy poštipy 

Krouživé pohyby od středu obličeje směrem ven 
stlačováním pokožky se provádí: 

u kuperózní 
pleti 

u mastné 
pleti 

u mladé pleti 

klipart 

klipart 
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